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Gesamtgewicht in kg Total weight in kg
@ Durchschnitt in mm @ Diameter in mm

*Gewichtsangaben kénnen abweichen.
*Weight specifications may vary.

Druckstand: Méarz 2025. Alle Angaben und Abbildungen in dieser Broschdire sind unverbindlich und
stellen eine annahernde Beschreibung dar. Die gym80 International GmbH behélt sich Anderungen,
Druckfehler oder Irrttimer vor. Eventuelle Farbabweichungen sind drucktechnisch bedingt.
Informationen zum Gebrauch der Gerate sind auf unserer Website unter folgendem Link verfugbar:
gym80.de/gebrauchsanleitung.

Printing date: March 2025. All information and illustrations in this brochure are non-binding and
represent an approximate description. gym80 International GmbH reserves the right to make changes,
misprints or errors. Any color deviations are due to printing technology. Information on the use of the
devices is available on our website.









\FREE WEIGHTS

Kurzhantel- und Langhantel-
training gehort seit Anbeginn
zum Krafttraining. Ganz egal,
ob Grund- oder Isolationsiibung
— mit unserer Auswahl an hoch-
wertigen Free Weights kénnen
unzéahlige Ubungsvarianten
ausgefuhrt werden. Das darf
auf deiner Trainingsflache also
nicht fehlen!

Dumbbell and barbell training
has been part of strength
training since the very begin-
ning. Whether fundamental or
isolation exercise - our selection
of high-quality free weights
offer countless exercise varia-
tions. They’re a must-have for
your training space!

Zubehor nicht im Lieferumfang enthalten.
Alle Abbildungen sind unverbindlich und stellen eine anndhernde Beschreibung dar.

Accessories not included.
All images are without obligation and are an approximate description.



WEIGHTS

FREE

2186

——

-

&—§

OLYMPISCHE PREMIUM LANGHANTEL 220 CM
PREMIUM OLYMPIC BAR 220 CM

OLYMPISCHE PREMIUM DAMEN-LANGHANTEL 201 CM
PREMIUM WOMEN'S OLYMPIC BAR 201 CM

2190

@ 50 mm Durchmesser/Aufnahme

[& 20kg

LANGHANTEL 180 CM
TRAINING BAR 180 CM

2191

@ 50 mm Durchmesser/Aufnahme

& 15kg

LANGHANTEL 150 CM
TRAINING BAR 150 CM

@ 50 mm Durchmesser/Aufnahme

& 16kg

SZ-STANGE 120 CM
TRAINING CURL BAR 120 CM

@ 50 mm Durchmesser/Aufnahme

& 13kg

??gl_??q M PU COMPETITION DISK 2,5-25 KG
r1T1] ol PU COMPETITION DISK 2,5-25 KG

@ 50 mm Durchmesser/Aufnahme

[& 10kg

- E @ 50 mm Durchmesser/Aufnahme


https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/free-weights/2186-olympische-premium-langhantel-220-cm/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/free-weights/2187-olympische-premium-damen-langhantel-201-cm/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/free-weights/2190-langhantel-180-cm/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/free-weights/2191-langhantel-150-cm/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/free-weights/2192-sz-stange-120-cm/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/

??qa - PPb‘? PU BLACK COMPETITION DISK 5 - 25 KG ﬁ—‘ll - ﬁ—ll- PU GEWICHTSSCHEIBE 1,25 - 25 KG
[1T1] '] 7] [ ] PU BLACK COMPETITION DISK 5 - 25 KG l l l PU DISC 1,25 - 25 KG
Y E @ 50 mm Durchmesser/Aufnahme

WEIGHTS

FREE

q‘l—a - q‘lall RPU GRIP DISC 1,25 - 25 KG ‘IP—P BIZEPSCURL ISOLATOR
[ ] ’ L] RPU GRIP DISC 1,25 - 25 KG L] l Ml BARBELL BIZEPS CURL ISOLATOR
@ 50 mm Durchmesser/Aufnahme 260 x 375 x 600 mm
[ akg

qg‘lq - qqq‘_’ COMPETITION COLORED RUBBER BUMPER 5 - 25 KG ﬁ—ﬁl - ﬁ——ﬁ PU LANGHANTEL 10 - 40 KG
(T4 7 [ ] [ T4 74747 COMPETITION COLORED RUBBER BUMPER 5 - 25 KG l l ’ FIXED BARBELL PU 10 - 40 KG

- E @ 50 mm Durchmesser/Aufnahme =T E
e Q0000000



https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/free-weights/4272-bizepscurl-isolator/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/

FREE WEIGHTS

9510 -

ck

RPU BARBELL 10 - 45 KG

L
Hblg RPU BARBELL 10 - 45 KG

PU SZ-LANGHANTEL 10 - 40 KG
SZ BARBELL PU 10 - 40 KG

6781 - 6796

4210

KURZHANTELSTANDER
DUMBBELL STAND

RPU DUMBBELL SET 1 - 10 KG
RPU DUMBBELL SET 1-10 KG

6701 -

1445 x 315 x 550 mm

PU KURZHANTEL 2 - 60 KG
PU DUMBBELL 2 - 60 KG

6730

1445 x 315 x 550 mm

PU KURZHANTEL 1-9 KG
PU DUMBBELL 1-9 KG

6816-6820



https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://gym80.de/produkt/accessories-and-essentials/accessories/4210-kurzhantelstaender/
https://gym80.de/produkt/accessories-and-essentials/accessories/4210-kurzhantelstaender/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/

U

ﬁ—lill - s—l.lq PU KURZHANTEL 65 - 90 KG q‘la— - qqtlﬁ RPU DUMBBELL 2,5 - 50 KG
II II [ ] PU DUMBBELL 65 - 90 KG [ ] l [ T4 RPU DUMBBELL 2,5 - 50 KG
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FREE WEIGHTS

FREE WEIGHTS



https://gym80.de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/free-weights/
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Qualitativ hochwertige Griffe High-quality handles should
diurfen auf deiner Trainings- not be missing from your
flache nicht fehlen. Mit unserer training area. With our large
groBBen Auswahl an unter- selection of different handles,
schiedlichsten Handles kon- a variety of exercises can be
nen eine Vielzahl an Ubungen performed - simply attach to
durchgefihrt werden - einfach the respective hooks and start
an den dafir vorgesehenen training!

Haken befestigen und mit dem

Training beginnen!

Zubehor nicht im Lieferumfang enthalten.
Alle Abbildungen sind unverbindlich und stellen eine anndhernde Beschreibung dar.

Accessories not included.
All images are without obligation and are an approximate description.


https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/griffe/

HANDLES

2109

KNOCHEL LEDERRIEMEN
LEATHER ANKLE STRAP

2110

LATZUGSTANGE
LAT BAR

i

?lll LATZUGSTANGE PARALLEL
] PARALLEL PALMS BAR

ell2

TRIZEPSSTANGE GERADE
STRAIGHT TRICEPS PRESS

2ll3

SZ-TRIZEPSSTANGE
EZ TRICEPS BAR

P‘ilq FUSSSCHLAUFE FUR CABLE ART
] TEXTIL STRAP FOR CABLE ART

e

b'|~.:

3

2l2l

PARALLELGRIFF
PARALLEL HANDLE

el

TRIZEPS-V-STANGE
V - TRICEPS HANDLE

-]

?IP- TRIZEPS-V-STANGE NR. 2
o . ’ ALTERNATIVE V PRESS



https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2109-knoechel-lederriemen/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2112-trizepsstange-gerade/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2121-parallelgriff/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2110-latzugstange/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2113-sz-trizepsstange/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2123-trizeps-v-stange/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2111-latzugstange-parallel/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2127-trizeps-v-stange-nr-2/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2315-fussschlaufe-fuer-cable-art/

TRIZEPSSEIL ?I‘I? KABELZUG BUGELGRIFF
] ]

?l?a TRIZEPS-V-STANGE NR. 3
117 V-PRESS WITH END STOPS TRICEPS ROPE CABLE STATION STIRRUP HANDLE

HANDLES

L L TRIZEPS SEIL EINSEITIG L MULTIPOWERSTATION VERBINDUNGSSTANGE L 3 LONG PULLEY GRIFF
dl‘l ’ TRICEPS ROPE ONESIDED dl‘lﬂ MULTI-POWER STATION - CABLEBAR dlsd LONG PULLEY HANDLE

?lq‘l GUMMIFUSSSCHLAUFE FUR CABLE ART qt,??lqs 5-TEILIGES GRIFFSET
il o RUBBERFEET HANDLE FOR CABLE ART [T o 5-PIECE HANDLE SET



https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2128-trizeps-v-stange-nr-3/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2147-trizeps-seil-einstieg/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2154-gummifussschlaufe-fuer-cable-art/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2154-gummifussschlaufe-fuer-cable-art/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2132-trizepsseil/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2149-multipowerstation-verbindungsstange/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2142-kabelzug-buegelgriff/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/griffe/2152-long-pulley-griff/
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ADDITIONALS

Wir bieten dir ausgezeichnetes
Equipment, wie Kettlebells, Pre-
mium Wall Balls oder Slingtrai-
ner, die das Training besonders
abwechslungsreich machen.

Zubehor nicht im Lieferumfang enthalten.

We offer you excellent equip-
ment such as kettlebells, pre-
mium wall balls, or suspension
trainers, which make the trai-
ning particularly varied.

Alle Abbildungen sind unverbindlich und stellen eine anndhernde Beschreibung dar.

Accessories not included.
All images are without obligation and are an approximate description.



ADDITIONALS

eld3

GYM80 MONSTER CLAMP COLLARS
GYM80 MONSTER CLAMP COLLARS

S

ELASTIKBANDERSET
ELASTIC BAND PACKAGE

q?lltl - q?ll VIRGIN RUBBER KETTLEBELL 4 - 36 KG
[ T4 T} [ T4 T} VIRGIN RUBBER KETTLEBELL 4 - 36 KG

q?l? - q?l— PREMIUM POWER CORE BAG 5 - 30 KG
[ T4 T] 1T} [ T4 T} l PREMIUM POWER CORE BAG 5 - 30 KG

9218 - 9221

PREMIUM TWISTER BAG 5 - 17 KG
PREMIUM TWISTER BAG 5 - 17 KG

q??? - q??— PREMIUM WALLBALL 2 - 12 KG
[ T4 T1T17T] [T4 T1T] ’ PREMIUM WALLBALL 2 - 12 KG



https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/2193-gym80-monster-clamp-collars/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/4407-elastikbaenderset/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/

q??a - q?‘iq MEDICINE BALL 3 - 10 KG
(T4 T1T] (T4 T]1 147 MEDICINE BALL 3 - 10 KG

q?‘iﬁ - q?‘l‘.l SLAM BALL 2 - 20 KG
(T4 111 AR &k SLAM BALL 2 - 20 KG

q?‘lq SOFT PLYOBOX 3-IN-1
[ T4 T 1] SOFT PLYOBOX 3-IN-1

q?‘lﬁ SOFT PLYOBOX 4TLG SET
[ T4 T} SOFT PLYOBOX 4TLG SET

750 x 610 x 510 mm

q?‘l— - q?‘lq TIRE X 40 - 80 KG
[ 14 T ’ [ T4 TN 1] TIRE X 40 - 80 KG

150/300/450/600 x 750 x 750 mm

q?qtl BOXSACK LEDER LANG
[ T4 T 11 LEATHER PUNCHING BAG LONG

450 x 450 x 1600 mm

[E 50kg

ADDITIONALS


https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/9245-soft-plyobox-3-in-1/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/9246-soft-plyobox-4tlg-set/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/9250-microfiber-leather-punching-bag/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/

ADDITIONALS

q?gl’ BOXSACK LEDER KURZ
(T4 T 17 LEATHER PUNCHING BAG SHORT

2156

SQUAT SPONGE
SQUAT SPONGE

380 x 380 x 1200 mm

& 40kg

‘I‘IT(I STEELPOWER KETTEN

STEELPOWER CHAINS

9e5:

SLINGTRAINER
SLING TRAINER

MATTE
MAT

15 x 650 x 1650 mm



https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/9253-slingtrainer/
https://www.gym80.de/de/produkt-serie/accessories-and-essentials/additionals/
https://gym80.de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/2156-squat-sponge/
https://gym80.de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/4470-steelpower-ketten/
https://gym80.de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/4470-steelpower-ketten/
https://www.gym80.de/de/produkt/accessories-and-essentials/additionals/9250-microfiber-leather-punching-bag/
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gym80 International GmbH +49 209-970 640 nend

WiesmannstraBe 46 info@gym80.de
45881 Gelsenkirchen gym80.de



