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Das klassische, kompakte Half Rack haben wir um eini-

ge zusatzliche Trainingsoptionen erweitert. Du hast zwei
unterschiedliche Griffe fur Klimmztge und die Méglichkeit
elastische Bander, an den dafir vorgesehenen Pins, zu be-
festigen. Somit kannst du jede Ubung progressieren. Das
hochwertige und extrem stabile Half Rack ermdglicht dir
die sichere und effektive Ausfiihrung einfacher Kniebeuge-
und Bankdricktbungen, sowie komplexer zusammenhan-

gender Ubungen. Die hdhenverstellbaren Sicherheitsarme
geben bei jeder Ubung Sicherheit. Die Langhantelablage

ist in der Hohe variabel, damit du das Gewicht komfor-
tabel und sicher aufnehmen und abgelegen kannst. Drei
zusatzliche Pins an jeder Seite erméglichen dir den Einsatz

von Elastikbandern zur Steigerung der Intensitat und Ver-
anderung der Belastungskurve. Zudem gibt es direkt am
Half Rack Aufbewahrungsmaoglichkeiten fur Stangen und
Scheiben.

Die Olympiastange und Scheiben sind nicht im Lieferum- scann’ mich oder

klick’ mich an
fang enthalten, kénnen aber separat erworben werden.
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- Gesamtgewicht: 205kg
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