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WEIGHT STACK
5003 Innovation rudermaschine

eigenschaften
· Körperbereich: Oberkörper

· Training der Rücken-, Armbeuge-, 
  Gesäß- und Beinstreckmuskulatur

· Fixierung der Trainingsposition durch 
  einen Gurt

· Beweglicher Sitz auf Schienen 

  (vom Sitz zum Stand)

· Beweglicher Griff ermöglicht 

  unterschiedliche Ruderhöhen

· 1570  x 1120 x 2210 (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 310kg

· Standard Gewichtsblock: 135kg 
  (optional: 165)
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