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WEIGHT STACK
5102 Cable Art Nr. 2 - Latissimus & Trapezius

· · · ·
eigenschaften

· Körperbereich: Oberkörper

· Training der Rücken- und 
  Trapezmuskulatur

· Unilaterales Training

· Oberschenkelfixierung, 
  zur Stabilisation

· Besonders geeignet für die Behebung 
  muskulärer Dysbalancen und zur 
  Verbesserung der Koordination

· Auswechselbare Trainingsgriffe

· Stufenlos höhenverstellbarer Sitz

· 2390  x 1300 x 1600 (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 410kg

· Standard Gewichtsblock: 2x85kg 
  (optional 2x105)
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