- gyrnso

A

EIGENSCHAFTEN
- Kérperbereich: Oberkdrper

- Training der Schulter- und
Rickenmuskulatur

- Unilaterales Training

- Besonders geeignet fur die Behebung
muskularer Dysbalancen und
zur Verbesserung der Koordination

- Auswechselbare Trainingsgriffe

- Stufenlos hohenverstellbarer Sitz

- 1850 x 1300 x 1460 (Hx B x L in mm)
- Gesamtgewicht: 350kg

- Standard Gewichtsblock: 2x55kg
(optional 2x105)

scann’ mich oder klick’ mich an

— YouTube —

COHEIM  vwwgymso.de HXINGOFMACHINES


https://gym80.de/produkt/weight-stack/sygnum-cable-art/5101-cable-art-nr-1-schulter-und-ruecken/
https://www.youtube.com/watch?v=f6KJAxRemj0&list=TLGG7WaDr8yIg9owODA2MjAyMg

