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WEIGHT STACK
5001 innovation beinpresse

eigenschaften
· Körperbereich: Unterkörper

· Training der Oberschenkel-, 
  sowie Hüftstreckmuskulatur

· Einstellbarer Schlitten

· In der Höhe und Neigung bewegliche 
  Fußplatte

· Schulterpolster und zwei Haltegriffe

· 1570  x 1250 x 2150 (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 550kg

· Standard Gewichtsblock: 213kg 
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https://gym80.de/produkt/weight-stack/sygnum/5001-innovation-beinpresse/
https://www.youtube.com/watch?v=TCsw5rlKmIo&list=TLGG3XNPlV06pj8wMTA2MjAyMg

