" - ; ,-*"ft i : il

4423 GLUTE BOOSTERRAGK

EIGENSCHAFTEN
- Kérperbereich: Ganzkorper
- Training des gesamten Kdrpers moglich

- Multifunktional und flexibel einsetzbar

- Mogliche Ubungen sind: Kniebeuge mit der Lang-
hantel und Variationen (Front-Kniebeuge, Einseitige
Kniebeuge, elastische Bander usw.), Ausfallschritte,
Schulterpresse mit der Langhantel, Pull-Ups und
Chin-Ups, Kreuzheben und Variation mit Elastik-
bandern, Hip Thrusts/Beckenheben, Reverse
Hyperextensions

- Integrierte Klimmzugstange und verstellbare
Sicherheitsarme

- Integrierte Pins zur Befestigung elastische Bander

- Inklusive portabler, in der Neigung verstellbarer,
Bank sowie einer Premium Langhantel (2186) und
einem Elastikbanderset (4407)

- 2255 x 2035 x 1550 (Hx B x Lin mm)
- Gesamtgewicht: 250kg

scann’ mich oder
klick’ mich an

R Set beinhaltet:
‘ ¢ | Elastikbanderset, Squat Sponge black, Olympische
b L Premium Langhantel, 220cm/20kg, Glute Booster
* ‘ ‘v v Rack Bank (nur im Set verkauflich)
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https://gym80.de/produkt/functional-and-performance/80athletics/4423-glute-booster-rack/

