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4363 Pure Kraft-Strong schulterdrückmaschine

Plate Loaded

eigenschaften
· Körperbereich: Oberkörper

· Training der Schultermuskulatur

· 7-fach höhenverstellbarer Sitz, für eine optimale 
  Sitzposition

· 4-fach verstellbare Rückenlehne

· Griffe für einen engen oder breiten Griff

· Einzigartiger Loaddrop-Mechanismus macht eine 
  Gewichtsreduzierung um bis zu 30% möglich

· Integrierte Einstiegshilfe, für eine optimale Startposition

· 1064 x 1310 x 2188  (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 260kg

· Maximale Beladung: 250kg
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https://gym80.de/produkt/plate-loaded/pure-kraft-strong/4363-pure-kraft-schulterdrueckgeraet/
https://www.youtube.com/watch?v=0xOjT4P0lco&list=TLGGqMvNiYZc7TkwNDA3MjAyMg

