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·
eigenschaften

· Körperbereich: Unterkörper

· Training der Oberschenkelmuskulatur

· Dreifache Höhenverstellung

· Extra große und breite Fußplatte

· Extra dicke Schulterpolster

· 1361 x 1294 x 2206  (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 250kg

· Maximale Beladung: 200kg

Plate Loaded
4159N Pure kraft hackenschmidt

Yo
u
Tu

b
e

g
ym

80
.d
e

scann‘ mich oder klick‘ mich an

https://www.youtube.com/watch?v=H1N9RbT-vwY&list=TLGGcJEZgUvefXQxNzA2MjAyMg
https://gym80.de/produkt/plate-loaded/pure-kraft/4159n-pure-kraft-hackenschmidt/

