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WEIGHT STACK
4016 Ruderstation

· · ·
eigenschaften

· Körperbereich: Oberkörper

· Training der Rückenmuskulatur

· Auswechselbare Trainingsgriffe

· Große Sitzfläche

· Extra große Fußablage

· 2370  x 750 x 2240  (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 270kg

· Standard Gewichtsblock: 105kg 
  (optional: 165)
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https://gym80.de/produkt/weight-stack/sygnum-stations/4016-bandzug-rudermaschine/
https://www.youtube.com/watch?v=MxIGOHJ8gHQ&list=TLGGgChnKYNbsXgxMDA2MjAyMg



