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EIGENSCHAFTEN
- Kérperbereich: Oberkdrper
- Training der Brustmuskulatur

- Unilaterales Training
- Geeignet zur Behebung von

muskularen Dysbalancen und zur
Steigerung der Koordinationsfahigkeit

- Zwei verschiedene Griffmoglichkeiten,

flr ein variantenreiches Training

- 7-fach héhenverstellbares Sitzpolster
- Einstieghilfe, fir ein optimale

Startposition

- 1570 x 1850 x 1660 (H x B x L in mm)
- Gesamtgewicht: 480kg
- Standard Gewichtsblock: 105kg

(optional 165)

scann’ mich oder klick’ mich an

HXINGOFMACHINES


https://gym80.de/produkt/weight-stack/sygnum-dual/3041-brustpresse-dual/
https://www.youtube.com/watch?v=8wbxymCLUYw&list=TLGGFcXcGzoWboIwMTA2MjAyMg

