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WEIGHT STACK
3028 abduktionsmaschine

· · · ·
eigenschaften

· Körperbereich: Rumpf Unterkörper

· Training der Abduktoren

· Individuelle Einstellung des Range of 
  Motion Reglers, für eine optimale 
  Trainingsposition

· Ergonomisches Kniepolster

· Zwei Haltegriffe zur Stabilisation

· 1270  x 800 x 1700 (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 385kg

· Standard Gewichtsblock: 85kg 
  (optional: 135)
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https://gym80.de/produkt/weight-stack/sygnum/3028-abduktionsmaschine/
https://www.youtube.com/watch?v=SC2SSQCzvBg&list=TLGGdciT1QyNr6IwMTA2MjAyMg&t=1s

