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WEIGHT STACK
3020 rückenzugmaschine

· · ·
Eigenschaften

· Körperbereich: Oberkörper

· Training der breiten Rückenmuskulatur

· Variable Griffmöglichkeiten

· Stabilisationselement für eine Fixierung   
  in der gewünschten Position

· Stufenlos höhenverstellbarer Sitz, für 
  eine optimale Sitzposition

· 2100  x 1470 x 1650 (H x B x L in mm)

· Gesamtgewicht: 365kg

· Standard Gewichtsblock: 105kg 
  (optional: 135)
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https://gym80.de/produkt/weight-stack/sygnum/3020-rueckenzugmaschine/
https://www.youtube.com/watch?v=EofhyPPGmRY&list=TLGGurLLhBQ-TgkwMTA2MjAyMg

