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Gebrauchsleitung gym80

Unkopierbar und einzigartig — Schén, dass Sie sich fir Gerate von gym80 International entschieden
haben!

Willkommen in der Welt von gym80 International. Seit vier Jahrzehnten widmen wir unser Handeln
Ihrer Gesundheit, Rehabilitation und Fitness. Trainierende in aller Welt kennen, schatzen und
vertrauen uns. Denn was die Marke gym80 International tragt, ist mehr als nur ein Trainingsgerat.
Unsere Kraftgerate stehen fur die pure Lust an Bewegung, Gesundheit und Fitness. Mit der Marke
gym80 International machen Sie den entscheidenden Schritt hin zum perfekten Training. Qualitat,
Produktentwicklung und Design auf hdchstem Niveau — das ist unser Anspruch. Gestern, heute,
immer. Nur so konnten wir zu einem der weltweit fihrenden Hersteller von Fitness-, Wellness- und
Medical-Geraten im Premium Segment aufsteigen.
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1. Fur lhre Sicherheit

1.1 Allgemeine Warnhinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig durch, bevor Sie die Geradte verwenden oder warten
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf, um bei Bedarf darin nachschlagen zu kénnen.

Sollten einige Passagen nicht verstandlich sein, holen Sie sich Rat bei einer autorisierten Person oder
unseren Beratern.

W Lesen und beachten Sie alle Hinweise und Warnungen an dem Trainingsgerat!

Achtung: Beachten Sie vor Verwendung der Gerate die folgenden Hinweise.
Beachten Sie diese nicht, kdnnen gefahrliche Situationen auftreten!

w ,Warnung: Eine Anderung der Geréte sind nicht erlaubt”.
W ,Warnung: Die gym80 Geratserie darf ohne Erlaubnis des Herstellers nicht geandert werden.”
() ,Warnung: wird das gym80-Gerat geandert, mussen zur Sicherstellung des sicheren

Gebrauchs, geeignete Untersuchungen u. Prifungen durchgefihrt werden”.

W »WARNHINWEIS! Zu starkes Trainieren kann zu gefahrlichen Verletzungen oder zum Tod
fUhren. Sollte sich ihre Leistungsfahigkeit ungewdhnlich stark vermindern, beenden Sie das
Training sofort.

Das Trainingsgerat darf nur in Bereichen benutzt werden, in denen der Zugang und die
Beaufsichtigung speziell vom Eigentimer geregelt ist. Der Umfang der Aufsicht ist von den
Benutzern abhangig, und zwar von deren Grad der Zuverlassigkeit, dem Alter, der Erfahrung
USW.

W Das Sicherheitsniveau des Gerdtes kann nur gehalten werden, wenn es regelmaBig auf
Schaden und Verschleil3 geprift wird.

W Defekte Teile sind sofort durch geschulte gym80 Techniker auszutauschen und das Gerat ist bis
zur Instandsetzung nicht mehr zu benutzen.

Fiir die Trainer/Therapeuten

W Jedes Gerat muss vor dem Training von dem Therapeuten / Trainer individuell auf jeden
Trainierenden eingestellt werden. Dabei ist auf folgende Punkte zu achten:
Die ROM (Range Of Motion = BewegungsausmaB) ist so einzustellen, dass ein verletzungsfreies
und achsengerechtes Training gewahrleistet wird. Gelenksendstellungen sind grundsatzlich zu
vermeiden. Die Polster sind so einzustellen, dass ein achsengerechtes und verletzungsfreies
Training moglich ist.
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Achtung !!!
Verletzungsrisiko, Gelenke durfen nie komplett gestreckt werden.
Besondere Vorsicht, z. B. bei Hypermobilitat, usw.

W Stellen Sie sicher, dass sich der Trainierende / Patient vor Anwendung des Trainingsgerates
dehnt und/oder sich aufwarmt. Das kann am entsprechenden Trainingsgerat durch ein
wesentlich leichteres Gewicht als das Trainingsgewicht erfolgen.

W Kinder durfen sich nicht auf dem Trainingsgerat oder in der Nahe des Trainingsgerates
aufhalten. Bewegliche Teile und andere Geratekomponenten stellen eine Gefahr fur Kinder dar.

w Stellen Sie sicher, dass der Trainierende / Patient in die Funktionsweise und die méglichen
Gefahren des Trainingsgerates eingewiesen ist.

w  Gewichtsblock: Verwenden Sie ausschlieBlich den Original gym&0 International Steckpin. Falls
Sie nicht sicher sind, fragen Sie den Verantwortlichen und gegebenenfalls den Service &
Kundendienst.

W Verwenden Sie das Trainingsgerat nur auf einem glatten und festen Untergrund. Jedes
Wackeln bedeutet Gefahr! Wird das Gerat umgestellt, lassen Sie die Standsicherheit von
autorisierten Service-Technikern Uberprifen.

W Wenn Ersatzteile bendtigt werden, verwenden Sie nur Originalersatzteile von gym80
International. Werden keine Originalteile verwendet, kann der korrekte Betrieb des
Trainingsgerates beeintrachtigt werden oder die Garantie erléschen. Dazu gehéren jegliche
Veranderungen und/oder Manipulationen. Eben genanntes kann zu Risiken fur Patienten,
Anwender und Dritte fUhren.

W Samtliche Service- und/oder Reparaturleistungen (Reinigung und Geratepflege ausge-
nommen) ddrfen nur von autorisierten Servicetechnikern durchgefihrt werden.

w Entfernen Sie keine Kennzeichen vom Gerat, insbesondere Sicherheitskennzeichen und
Warnhinweise. Beschadigte Warnhinweise sind zu ersetzen.

Fiir den Trainierenden
W Falsches oder UbermaBiges Training auf dem Trainingsgerat kann zu Verletzungen und
gesundheitlichen Schaden fthren.

W Beachten Sie strikt die Gebrauchsanleitung bevor Sie mit dem Trainingsgerat arbeiten.
Trainieren Sie nur in der daflr vorgesehenen Position und Geschwindigkeit. DarUber hinaus
sollte die Bewegung immer in kontrollierter Art und Weise durchgefihrt werden.

W Tragen Sie zum Training geeignete Trainingskleidung. Weite Kleidung kann dazu fihren, dass
sie sich in den Teilen des Gerates verhangt.

Erstellt: Jahns Genehmigt: Datum: 22.05.2022

Datei:22.05.2022 Revision2



e A
gyrnso

W Inspizieren Sie das Trainingsgerat bevor Sie es verwenden. Verwenden Sie es nicht, wenn Sie
Schaden oder Probleme bei den Verstellungen (siehe Kapitel 3 und 4) feststellen. Versuchen Sie
nicht kaputte oder beschadigte Trainingsgerate oder Komponenten selbst zu reparieren.
Informieren Sie den Verantwortlichen und gegebenenfalls den Service & Kundendienst.
Benutzen Sie das Gerat erst, wenn es vollstandig fachgerecht instandgesetzt wurde.

W Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend der Anweisung des Therapeuten, bzw. nach den
Vorgaben des Arztes.

W Niemals wahrend des Betriebs in das Gerat bzw. sich bewegende Teile (Trainingsarm /
Gewichtsblock / Seile / Riemen) fassen. Halten Sie alle Kérperteile wie Kopf, FuB3e, Finger oder
Haare fern von bewegten Teilen.

W Verwenden Sie niemals ein Trainingsgerat, an dem eine Schutzverkleidung fehlt oder
beschadigt ist.

W Es dirfen keine Gegensténde in Geratedffnungen oder zwischen die Gewichtsblécke gesteckt
werden. Sollte versehentlich etwas in eine Offnung gelangen, muss die Ubung auf vorsichtige
Art und Weise abgebrochen werden, dann ist der Gegenstand vorsichtig zu entfernen.
Falls das nicht moglich ist, ist der Kundendienst zu kontaktieren.

W Entfernen Sie keine Kennzeichen vom Gerat, insbesondere Sicherheitskennzeichen und
Warnhinweise. Beschadigte Warnhinweise sind zu ersetzen.

W Benutzen Sie die Maschine nur fUr den vorgesehenen Zweck.

W Vor Ubungsbeginn sollte ein Handtuch auf das Polster gelegt werden.

W Es durfen keine Extragewichte wie z.B. Hantelscheiben zur Erhéhung des Gewichtes verwendet
werden.

W Gewichtsblock: Stecken Sie niemals Steckgewichte in einer erhéhten Position ab (Freildcher

vom Schwert im Gewichtsblock sind sichtbar). Sollten Sie das Gerat in dieser Situation
vorfinden, benutzen Sie es nicht, sondern bitten Sie eine eingewiesene Person um Hilfe.

W Die Lendenwirbelsdule ist stets gegen die Lehne zu drtcken.

W Trinkflaschen nie direkt auf dem Gerat abstellen.

1.2 Indikation/BestimmungsgemafBer Gebrauch

W Die Gerate sind fur Muskeltraining, Rehabilitation und praventives Training geeignet.

W Die Gerate durfen nur unter Aufsicht einer autorisierten Person verwendet werden.
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W Der Patient muss den vollen Bewegungsumfang erreichen kénnen es sei denn, es wurden im
Vorfeld entsprechende Bewegungsbegrenzer gesetzt.

W Die Gerate sind ausschlieBlich fir Ubungen vorgesehen, die auf den am Gerat angegebenen
Kurzanleitungen abgebildet sind.

1.3 Kontraindikation u. Gegenanzeigen

Die Nutzung der Trainingsgerate ist immer von der individuellen Indikation des Trainierenden
abhangig und muss vor dem Training durch einen Arzt bzw. Therapeuten abgeklart werden. Bei
Frakturen, frischen Operationen, Osteoporose mit weniger als 80% Knochendichte, akutem
Bandscheibenvorfall mit Operationsindikation, Tumoren und schweren Herzkreislauf- bzw.
GefaBerkrankungen sowie Lungenfunktionsstérungen, Asthma, schwerer Diabetes, Schwangerschaft
kurz vor der Entbindung, bei hypermobilen oder hyperflexiblen Personen, ist der Trainingseinsatz
grundsatzlich vor Trainingsbeginn mit einem Arzt abzuklaren.

Bei Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben, Gber 45
Jahre alt sind, rauchen, Gberhdhte Cholesterinwerte aufweisen, Ubergewichtig sind und/ oder im
letzten Jahr nicht regelmaBig Sport getrieben haben, ist der Gesundheitszustand vor Trainingsbeginn
besonders genau zu bewerten. Nicht mit offenen Wunden trainieren.

Stichworte (absolute Kontraindikationen)

W Tumoren, Prolaps mit neurologischen Ausfallen oder OP-
Indikationen,
w Rheuma oder Gicht im akuten Schub
W Osteoporose mit frischen WK-Einbriichen
W aktivierte Arthrose mit deutlichen Entzindungszeichen (Arthrose
Stad.4)
W schwere Achsenfehlstellungen mit Operationsindikation
W Spondylolisthesis
w Fieber
w Bluthochdruck
w Frische Frakturen
o I
w
w
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